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Uzsonna

Barackos tea
Sonkakrém
Gluténmentes kenyér
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Rizs ital
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Gluténmentes kenyér
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Budapest OVODA (Tej-, olajosmag-, citrusmentes)
2022.01.10. - 2022.01.16.

Erdei gyimolcs tea

Sonkas gombakrém
Gluténmentes kenyér
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2. hét

Kakads rizsital
Soproni felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

Meggyes tea
Sertés parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér
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EN:284 75:8,8  Tz5:2,9 FH:3,6 EN:3583 75:355,9 Tz5:81,1 FH:1,3 EN:247 7552  Tz5:1,6  FH:2,5 EN:3517 275:358,3 T1Z5:82,5 FH:3,5 EN:3401 75:355,7 725:82,1 FH:2,6
SZH:47,3 CK:7,9 S0:1,8 SZH:94,5 CK:30,8 SO:1,6 SZH:47,1 CK:7,7 S0:1,8 SZH:69,0 CK:13,9 SO0O:1,9 SZH:47,0 CK:7,5 S0:1,7
Paldcleves (sertés) (10;12) Zoldségleves (12) Z6ldborso leves (12) Magyaros zellerleves (9;12) Fahéjas almakrémleves

Barack lekvar

Sertés silt

Zoldflszeres halfilé (4)

Erdélyi lucskos kaposzta pulyka

Z06ldséges rizseshus (9)

L
)

Kukoricadaras metélt Sargaborso f6zelék Rizs koret Gluténmentes kenyér 1@1:
alma Gluténmentes kenyér Cékla salata (10) bandan =Is)
,D—<
B
j @
o,
EN:720 75:17,7 TZ5:3,8 FH:15,1 EN:518  75:8,1  Tz5:1,9 FH:27,3 | EN:536 Z75:17,3 T1Z5:2,4 FH:23,3 | EN:463 Z25:7,1  TZS:1,4 FH:14,4 EN:432 7562  Tz5:1,3 FH:18,1 i
SZH:122,8 CK:34,5 SO:1,5 SZH:81,9 CK:3,1  50:3,2 SZH:71,2 CK:2,5  50:2,2 SZH:83,8 CK:0,6  SO:3,2 SZH:76,0 CK:10,4 S0:0,9
Olasz felvagott Zoldflszeres margarin TM Cukkinikrém Csicseriborsé krém Séargarépds margarin
margarin Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér e}
Gluténmentes kenyér Kigyouborka
|
® |
EN:3371 75:355,7 Tz5:82,0 FH:3,0 EN:3197 75:350,4 Tz5:80,1 FH:2,5 EN:196 75:3,6  Tz5:0,7 FH:1,0 EN:103  75:6,6  Tz5:2,0 FH:2,4 EN:261 75:10,7 TZz5:3,4 FH:0,8 S
SZH:39,4 CK:0,0 SO:1,7 SZH:7,8 CK:0,1  S0:0,1 SZH:39,6 CK:0,2  SO:1,7 SZH:7,7 CK:0,1  $0:0,8 SZH:40,2 CK: 50:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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