
Palócleves (sertés) (10;12)
Barack lekvár

Kukoricadarás metélt
alma

Zöldségleves  (12)
Sertés sült

Sárgaborsó főzelék
Gluténmentes kenyér

Zöldborsó leves (12)
Zöldfűszeres halfilé (4)

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Magyaros zellerleves (9;12)
Erdélyi lucskos káposzta pulyka

Gluténmentes kenyér
banán

Fahéjas almakrémleves
Zöldséges rizseshús  (9)

Barackos tea
Sonkakrém

Gluténmentes kenyér

Rizs ital
méz

margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Sonkás gombakrém

Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Meggyes tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Olasz felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Zöldfűszeres margarin TM
Abonett

Kígyóuborka

Cukkínikrém
Gluténmentes kenyér

Csicseriborsó krém
Abonett

Sárgarépás margarin
Gluténmentes kenyér

2. hét   2022.01.10. - 2022.01.16.
Budapest  ÓVODA (Tej-, olajosmag-, citrusmentes)

EN:284 ZS:8,8 TZS:2,9 FH:3,6
SZH:47,3 CK:7,9 SO:1,8

EN:3583 ZS:355,9 TZS:81,1 FH:1,3
SZH:94,5 CK:30,8 SO:1,6

EN:247 ZS:5,2 TZS:1,6 FH:2,5
SZH:47,1 CK:7,7 SO:1,8

EN:3517 ZS:358,3 TZS:82,5 FH:3,5
SZH:69,0 CK:13,9 SO:1,9

EN:3401 ZS:355,7 TZS:82,1 FH:2,6
SZH:47,0 CK:7,5 SO:1,7

EN:720 ZS:17,7
SZH:122,8

TZS:3,8
CK:34,5

FH:15,1
SO:1,5

EN:518 ZS:8,1 TZS:1,9 FH:27,3
CK:3,1SZH:81,9 SO:3,2

EN:536 ZS:17,3 TZS:2,4 FH:23,3
CK:2,5SZH:71,2 SO:2,2

EN:463 ZS:7,1 TZS:1,4 FH:14,4
SZH:83,8 CK:0,6 SO:3,2

EN:432 ZS:6,2
SZH:76,0 CK:10,4

TZS:1,3 FH:18,1
SO:0,9

EN:3371 ZS:355,7
SZH:39,4

TZS:82,0
CK:0,0

FH:3,0
SO:1,7

EN:3197 ZS:350,4 TZS:80,1 FH:2,5
CK:0,1SZH:7,8 SO:0,1

EN:196 ZS:3,6 TZS:0,7 FH:1,0
CK:0,2SZH:39,6 SO:1,7

EN:103 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:2,4
SZH:7,7 CK:0,1 SO:0,8

EN:261 ZS:10,7
SZH:40,2 CK:

TZS:3,4 FH:0,8
SO:1,3


