
Tárkonyos csirkeragu leves (9)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Húsleves  (9)
Burgonyafőzelék (7;12)

Virsli pörkölt
alma

Vegyes gyümölcsleves (7)
Zöldfűszeres sertés ragu

Rizs köret

Magyaros tarhonyaleves (9;12)
Szárnyas vagdalt

Zöldbabfőzelék (7)

Brokkoli krémleves (7;12)
Sertés pörkölt
Tészta köret

Csemege uborka (10)

Limonádé
margarin

Tavaszi felvágott
Gluténmentes kenyér

Citromos tea
Házi sertés húskrém

Gluténmentes kenyér

Limonádé
Sonkakrém (7)

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Paprika

Kakaó (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Abonett

Kígyóuborka

magyaros margarinkrém
Abonett

Natúr vajkrém (7)
Paprika
Abonett

Vaníliás túrókrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kockasajt, natúr (7)
Lilahagyma

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

31. hét   2023.07.31. - 2023.08.06.
Budapest  ÓVODA (Tojás-, olajosmagmentes)

EN:288 ZS:10,0 TZS:3,3 FH:3,1
SZH:45,8 CK:5,3 SO:1,7

EN:270 ZS:7,7 TZS:1,8 FH:3,7
SZH:46,1 CK:7,0 SO:1,4

EN:272 ZS:8,2 TZS:4,5 FH:2,7
SZH:46,1 CK:5,9 SO:1,7

EN:298 ZS:9,2 TZS:2,9 FH:2,9
SZH:50,4 CK:10,0 SO:1,7

EN:330 ZS:8,4 TZS:1,4 FH:7,4
SZH:56,1 CK:17,0 SO:1,5

EN:450 ZS:5,1
SZH:81,8

TZS:0,9
CK:45,4

FH:18,3
SO:2,7

EN:442 ZS:16,8 TZS:4,7 FH:14,8
CK:2,5SZH:52,7 SO:2,7

EN:635 ZS:14,3 TZS:4,0 FH:25,4
CK:12,4SZH:100,0 SO:2,4

EN:310 ZS:8,4 TZS:2,7 FH:14,9
SZH:46,0 CK:3,4 SO:2,4

EN:549 ZS:15,8
SZH:81,3 CK:1,9

TZS:3,8 FH:19,0
SO:3,4

EN:109 ZS:4,7
SZH:11,1

TZS:2,8
CK:1,6

FH:5,0
SO:0,4

EN:214 ZS:18,5 TZS:5,8 FH:2,2
CK:0,2SZH:9,0 SO:0,4

EN:93 ZS:4,0 TZS:2,4 FH:2,8
CK:0,4SZH:10,5 SO:0,2

EN:128 ZS:2,3 TZS:1,3 FH:5,4
SZH:20,9 CK:4,2 SO:0,0

EN:154 ZS:6,0
SZH:19,1 CK:0,2

TZS:3,8 FH:5,1
SO:0,5


