T~ OISRtz Tl = A= L=

Ebéd

Uzsonna

AT

ETLAP

Gyumdlcs tea

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Rizs ital

Budapest OVODA (Tej-, széja-, halmentes)
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Citromos tea Kakaos rizsital Malna tea
magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
vizes zsemle (1) vizes kifli (1) margarin vizes kifli (1) margarin
vizes zsemle (1) Teljes kidrlést kenyér (1)
Kigyduborka Kigyouborka
EN:332  25:18,6 TZ5:5,7 FH:4,4 EN:301  25:6,7  TZ5:1,2 FH:52 EN:263 Z7S:88  TZ5:3,0 FH:7,8 EN:315  25:6,7 TZ5:1,3  FH:5,3 EN:385 75:8,8  TZ5:2,5 FH:12,8
SZH:35,7 CK:8,4  50:0,3 SZH:54,2 CK:10,4 S0:0,2 SZH:37,1 CK:7,8  S0:0,5 SZH:57,5 CK:14,5 S0:0,2 SZH:61,4 CK:8,4  S0:0,5

Bakonyi csirke betyarleves (1)

Kéménymag leves (1)

Vegyes gyimolcsleves (1)

Magyaros reszelttészta leves

Paradicsomleves (1)

Tejberizs Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hus sertés (1) (zellermentes) (1;12) Natdr csirkemell szelet
Kakad szérat Parajfézelék (1) Csemege uborka (10) Fott virsli Rizs koret
alma Zoldbabfézelék (1) Mongol salata (10)
EN:S63  75:6,3  TZ5:1,4 FH:13,8 EN:289  75:9,4  T25:3,7 FH:119 | EN:435 75:11,3 T25:1,8 FH:18,7 | EN:304 Z5:20,5 TZS:50 FH:11,7 EN:603  25:9,9  TZ5:1,6 FH:25,9
SZH:111,0 CK:47,4 SO:1,6 SZH:38,4 CK:5,5  S0:2,4 SZH:67,7 CK:15,8 50:2,1 SZH:20,2 CK:2,3  S0:2,8 SZH:101,9CK:11,8 S0:2,5
Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi zéldségkrém (10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém
margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kiérlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Paprika légcsapretek
EN:336 Z5:8,1  Tz5:2,1 FH:12,0 EN:366 75:8,4  TZS:2,5 FH:13,6 | EN:287 25:2,2 TZS:0,4 FH:103 | EN:395 75:13,1 TzS:4,1 FH:12,8 | EN:150  Zs:0,8  TZS:i0,1  FH:4,9
SZH:52,0 CK:1,1  50:0,4 SZH:56,6 CK:1,3  SO:0,6 SZH:53,9 CK:1,7  SO:0,5 SzH:54,4 CK:L,1  SO:0,4 SZH:29,9 CK:1,6  50:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - F6ldimogyoré; 6 - Szojababy; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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