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Citromos tea
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. OVODA (15 Sertésmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

i

Forralt tej (7) Gylimdlcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolya (1,6;7) Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtkrém, natur (7)
Kukoricas kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1)
Teljes ki6rlésii blza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka
EN:222  75:7,4  TZS:4,6 FH:4,1 EN:186 75:3,8  TZS:0,4 FH:8,5 EN:193  Z75:3,4  TZS:1,1  FH:6,8 EN:310  7S:88  TZS$:3,0 FH:13,8 | EN:191  75:2,9  Tz5:1,7  FH:6,0
SZH:33,7 CK:7,5 S50:0,2 SZH:29,2 CK:17,0 50:0,3 SZH:32,7 CK:7,1  S0:1,3 SZH:43,8 CK:17,5 $0:1,0 SZH:35,2 CK:8,9 SO:0,6
Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves
Piskdta kocka (1;3) Levesgydngy (1;3;7) Lecsos virsliporkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Csokoladé ontet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborsé fézelék (1)
teljes kiérlést kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Turd rudi (6;7) Cékla saldta (10) * Fokhagymas csirkeapré

(1)

Alma Bolcséde-Ovoda

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

EN:585 75:13,4 TZS:2,8 FH:19,5 EN:519  75:19,1 TZS:84 FH:223 EN:675 25:35,4 TZS:11,2 FH:17,3 EN:508 25:17,9 TZ5:6,9 FH:19,4

EN:474  Z75:14,5 T25:3,2  FH:29,9

SZH:90,5 CK:39,2 50:1,9 SZH:59,5 CK:6,5  SO:1,4 SZH:72,7 CK:12,2 S0:3,1 SZH:62,7 CK:21,4 50:1,8 SZH:53,5 CK:4,8  SO:1,6
Lapka sajt (7) Hazi szarnyas haskrém (7) Pizzds tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natur (7)
Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kidrlés(i zsemle (1;6)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidrlést buza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:206  75:5,8  TZ5:2,5 FH:9,2 EN:173  Z5:3,3  TzS:1,4  FH:8,1 EN:196  25:9,0 TZ$:0,7 FH:3,6 EN:168  2S:3,4  TZS:1,1  FH:6,9 EN:210 75,5  TZ5:3,8 FH:8,7
SZH:30,3 CK:2,1  SO0:1,2 SZH:26,9 CK:0,0  SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 SZH:26,3 CK:0,1  $0:1,3 SZH:30,2 CK0,6  S$0:1,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelolés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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