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Budapest OVODA (Glutén-, tojasmentes )
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
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Tej 2d1 (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka Kigyouborka
EN:342  75:12,1 T1Z5:80 FH:3,7 EN:175 Z5:7,0 TZS:0,9 FH:88 EN:199 75:8,6  T25:3,1 FH:5,0 EN:362 75:83 TZ5:2,1 FH:9,8 EN:326 75:9,2 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:52,6 CK:10,1 SO:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 SO:.0,3 SZH:24,6 CK:7,2  S0:0,5 SZH:60,3 CK:18,9 S0:1,5 SZH:52,9 CK:9,4  SO:1,7

Bakonyi csirke betyarleves (7)

Kéménymag leves

Vegyes gylimolcsleves (7)

Magyaros reszelttészta leves

Paradicsomleves (9)

Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hds sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szorat Parajfézelék Csemege uborka (10) F6tt virsli Rizs koret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol saldta (10)
EN:533  7S:7,8  TZ5:1,8 FH:19,4 EN:339  75:9,5  T25:3,7 FH:12,0 | EN:445 ZS:11,3  TZS:3,2  FH:14,9 | EN:322 75204 TZ5:6,2 FH:12,4 EN:645  25:10,0 TZS:1,5 FH:26,6
SZH:94,3 CK:47,5 SO0:1,7 SZH:50,7 CK:5,9  S0:2,4 SZH:69,6 CK:13,0 $0:2,3 SZH:25,0 CK:3,5  S0:2,8 SZH:111,6 CK:14,9 S$0:2,6

Baromfi parizsi

Kockasajt, natur (7)

Hazi zoldségkrém (10)

Natur vajkrém (7)

Brokkolikrém

margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:148 75:7,3  T25:2,1 FH:3,8 EN:300 2S:7,4 TS50 FH7,1 EN:228  75:2,6  TZ5:1,5 FH:3,5 EN:102  25:4,1  TZS:2,4 FH:3,7 EN:86  75:0,6 TZ5:0,1 FH:2,1
SZH:16,0 CK:0,3  50:0,4 SZH:49,1 CK:1,9  S0:1,8 SZH:45,5 CK:2,7  S0:1,7 SZH:11,8 CK:0,4  50:0,2 SZH:17,4 CK:0,9  SO0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkszlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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