
Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu (1;7;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Húsgombóc (3;12)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt
Túró rudi (6;7)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Karamell (7)
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zelleres szendvicskrém (7;9)
Falusi kenyér (1)

Ízes levél (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  ÓVODA

EN:237 ZS:7,3 TZS:2,7 FH:7,7
SZH:35,0 CK:8,0 SO:0,8

EN:313 ZS:9,5 TZS:2,4 FH:12,5
SZH:43,4 CK:17,0 SO:1,4

EN:216 ZS:5,5 TZS:2,9 FH:6,0
SZH:36,4 CK:8,0 SO:0,8

EN:295 ZS:9,2 TZS:2,4 FH:11,2
SZH:43,2 CK:21,2 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:591 ZS:24,1
SZH:68,3

TZS:4,8
CK:8,2

FH:22,9
SO:1,6

EN:400 ZS:10,6 TZS:3,7 FH:17,1
CK:13,6SZH:55,5 SO:1,5

EN:516 ZS:15,3 TZS:3,9 FH:16,1
CK:31,9SZH:76,1 SO:0,6

EN:423 ZS:18,1 TZS:6,9 FH:22,3
SZH:40,1 CK:13,4 SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:194 ZS:2,9
SZH:37,1

TZS:0,7
CK:8,3

FH:5,4
SO:0,8

EN:191 ZS:6,5 TZS:3,9 FH:5,6
CK:1,4SZH:27,6 SO:0,5

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
CK:13,5SZH:27,5 SO:0,2

EN:212 ZS:6,8 TZS:2,2 FH:8,0
SZH:30,7 CK:0,9 SO:1,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


