
Sertés gulyásleves  (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Burgonyafőzelék (1;12)

Almakrémleves (1)
Carbonara spagetti (1)

Tárkonyos burgonyagaluska leves
(1;3;9;12)

Sült csirkecomb
Rizs köret

Cékla saláta (10) *

Paszternákleves (1)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Cékla saláta (10) *

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kapros margarin
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Reflux)

EN:246 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:6,8
SZH:35,8 CK:8,1 SO:0,4

EN:426 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:423 ZS:11,1 TZS:3,2 FH:14,7
SZH:63,6 CK:11,0 SO:0,3

EN:325 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:59,6 CK:15,8 SO:0,2

EN:361 ZS:5,8 TZS:1,4 FH:13,8
SZH:61,2 CK:8,3 SO:0,6

EN:607 ZS:13,4
SZH:100,7

TZS:2,0
CK:24,0

FH:19,0
SO:1,8

EN:370 ZS:9,2 TZS:3,0 FH:15,0
CK:2,9SZH:52,1 SO:3,2

EN:501 ZS:12,9 TZS:3,1 FH:18,4
CK:16,3SZH:76,6 SO:3,0

EN:732 ZS:27,9 TZS:1,2 FH:45,9
SZH:74,3 CK:3,7 SO:3,2

EN:385 ZS:13,0
SZH:51,7 CK:7,7

TZS:3,8 FH:12,4
SO:2,6

EN:292 ZS:2,7
SZH:51,7

TZS:0,5
CK:0,9

FH:12,9
SO:0,1

EN:216 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:5,2
CK:0,8SZH:32,3 SO:0,0

EN:275 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
CK:1,6SZH:53,4 SO:0,3

EN:357 ZS:8,8 TZS:2,5 FH:13,0
SZH:54,4 CK:0,9 SO:0,5

EN:195 ZS:6,6
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,5
SO:0,0


