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' Kakaé (7)

Citromos tea
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Budapest OVODA (Sz6jamentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Tej 2dI (7) Erdei gytimélcs tea
Kockasajt, natur (7) margarin Z6ldf(iszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvigott
Teljes kiGrlés(i kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kiGrlés(i kenyér (1) margarin margarin
Paprika Jégcsapretek Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kiérlés( kenyér (1)
Kigyduborka
EN:389  25:69  7z5:3,9 FH:39 | ENoos 57,3 TZS:L0 0 FH:AL2 | EN:363 87,3 TZS:20  FH:AL0 | EN-412 Z577 2509 FH:164 | EN:4O1  75:94 T25:3,1  FH:13,2
SZH:65,1 CK:8,4  $0:0,6 SZH45,3 CK:17,9 $0:0,2 SZH:60,9 CK:7,9  $0:0,1 SZH:67,1 CK:16,3 50:0,2 SZH:63,6 CK:10,9 $0:0,5
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Sertés gulyas leves D (1;9;12)

Eréleves levestésztaval (1,9;12)

Citromos almaleves (1;7)

Zoldségleves (1;9;12)

Sut6tok krémleves (1,7;12)

Kaposztés kocka D (1) Fétt virsli Zoldfdszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
Paradicsomos burgonyafézelék Rizs kéret Zoldbabfézelék (1;7) Bulgur karet (1)
(1;12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
EN:382  25:97  1z5:15 FH:147 | ENa7y 751181 TZS:4,7 FH:15,6 | EN:416 28124 TZS:3,7  FH:205 | EN:329 58,1 12832 FH:66 | EN:648  75:28,0 TZ5:1,5 FH:44,0
SZH:57,3 K23 sO:1,6 SZH:58,4 CK:82  $0:5,0 SZH:54,1 CK:7,2  50:3,9 SZH:42,9 CK:53  S021 SZH:52,4 CK:14,0 $0:1,8
Bazsalikomos margarin Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sdrgarépas margarin
vizes kifli (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) margarin margarin vizes zsemle (1)
Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
= EE e —————— e i R o
EN:195  75:66  Tz5:1,9 FHu45 EN:326 758 17530 FH:a1,3 | Enomn 2875 17520  FHi6,6 EN:219  75:81  T125:2,4  FH:7,0 EN:226  75:9,6  125:2,9 FH:46
SZH:282 CK:0,9  $0:0,0 SZH54,8 CK:2,3  50:0,2 SZH:28,5 CK:L,0  50:0,4 SZH:28,6 CK:1,0  S0:0,4 SZH:29,4 CK:0,8  $0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak Jogat fenntartjuk. Médositast kizdrélag a minGség legmagasabh biztositdsa é
EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék: 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyorg; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélsk (mandula, mo.
10 - Mustdr: 11 - Szezimmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt; 1

g/adag), FH (feh érje; g/adag),

4 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz,

rdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom Jjelélés magyardzata:
SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag),

SO (sé; g/adag)

gyord, didfélék, Ppisztdcia); 9 - Zeller;
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