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info@gasztvital.hu Budapest OVODA (Olajosmagmentes) —
gasztvital.hu

18. hét 2024.04.29 - 2024.05.05.
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Citromos tea Gyiimdlcs tea ; Médlna tea Tej 2dl (7)
Baromfi parizsi Soproni felvagott ' Natdr sajtkrém (7) Kendmdjas (sertés)
margarin margarin 5 Abonett Gluténmentes kenyér =
# o Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka p
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EN:307  75:85  775:3,2  FH:52 EN:315  75:8,9  TZ5:3,6 FH:5.4 EN: zs: TZS: FH: CEN:111 78:22,9  7ZS:1,6  FH:3,0 EN:354  7S:84  775:2,9 FH:12,4 1
SZH:50,5 CK:9,1  50:1,7 SZH:51,4 CK:9,7  50:1,7 SZH: CK: SO: SZH:17,5 CK:87  5S0:0,4 SZH:55,8 CK:12,2 SO:1,9 C
Bakonyi sertés betyarleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) ﬁ Kertész leves (9) Brokkoli krémleves (7;12) =
(csiperke gombaval késziil) (9) Fétt virsli I Egyben sertésvagdalt Bolognai spagetti (sertés) e
Tejberizs (7) Paraj martas (7) Tokfézelék (7) SIS
Fahéj szérat Fétt burgonya (12) &=
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EN:528  75:6,4  TZ5:0,7 FH:18,8 : EN:476  75:18,8 TZS:5,2  FH:161 | EN: zs: TZS: FH: EN:344 751139 TZ5:3,8  FH:13,8 EN:376  25:7,7  TZS:5,4  FH:17,3 o
SZH:97,5 CK:50,0 SO:L,6 SZH:56,6 CK:6,6  SO:3,0 SZH: CK: S0: SZH:40,3 CK:4,5  S0:2,1 SZH:57,7 CK:3,3  50:1,7
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Petrezselymes margarin Kockasaijt, natur (7) i Magyaros vajkrém (7) Cukkinikrém e
Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) p:
Kigyduborka } Paprika
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EN:106  Z5:6,5 T25:2,0  FH:2,3 EN:148  7S:6,0 TZ5:3,8 FH:5,1 EN: Z5: TZs: FH: | EN:334  75:12,3  T775:8,0 FH:4,5 EN:97 7S:2,3 TZ5:0,3  FH:2,0 s
SZH:9,0 CK0,2  S0:0,2 SZH:17,8 CK:0,2  5S0:0,5 SZH: cK: S0: L SZH49,2 CK:2,6 SO:L6 SZH:16,3 CK:0,3 50:0,4 i'
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelolés magyardzata: EQ_Q
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g9/adag), CK (cukor; g9/adag), SO (sé; g/adag) \“E___:“-
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Digféleék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdiek, * - édesitdszert tartalmaz, ' S e




