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E Citromos tea Tejeskavé (1;7) Kakad (7) Citromos tea S
N Tormas szendvicskrém (7;12) Tonhalkrém (4;6;7;10) Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL
& ( Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Falusi kenyér (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s
. Kigyduborka Falusi kenyér (1)

Kapia paprika

izorai
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! EN:229  75:11,6 TZ5:3,4 FH:3,3 EN:332  78:9,5 TZ5:3,1 FH:153 | EN: zs: TZ5: FH: EN:311  75:9,2  Tz8:33  FH:14,0 | EN:206  ZS:3,4  TZS:L,0 FH:83
]: SZH:26,7 CK:7,7 S0:0,6 SZH:46,3 CK:18,2 50:1,0 SZH: CK: S0: SZH:42,8 CK:17,5 SO:1,1 SZH:35,2 CK:8,4  S0O:0,8
2 ¢ Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9) j Paradicsomleves (1) Zoldségkrémleves (1;7;9)
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o ¢ Tokf6zelék (1;7) Séska martas (1;7) Levesbetét tészta (1) Paprikas burgonya virslivel (12)

= Fasirt golyé (1;6) F6tt tojds (3) Réntott sajt (1;3;7) Kaposztasalata (10) %
=E félbarna kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya Parolt rizs teljes kiérlésl kenyér (ebédhez) e
/ E teljes ki6riés( kenyér (ebédhez) Tartarmartas (3;7;10) (1) CE:
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C EN:613  7S:34,4 TZ5:6,8 FH:18,3 EN:652 75:26,1 TZS:56 FH:203 | EN: zs: TZS: FH: EN:1099 7S:53,4 T2S:13,1 FH:23,7 EN:A61  7S:19,0 TZS:4,3  FH:14,4 S
]!)Q SZH:54,2 CK:1,6 SO:2,1 SZH:76,9 CK:88 S0:1,3 SZH: cK: so: SZH:129,1CK:22,6 SO:2,8 | SZH:53,7 CK:1,6 50:2,8
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> Sajtos baromfiparizsi (7) Kockasajt, natur (7) g Soproni felvagott KREL Burgonyas pogécsa (1;3;7) =
L Vitaminos margarin 20%-os Kifli 50g (1;7) | Vitaminos margarin 20%-os _ F 3
( Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) E Teljes ki6rlésd zsemle (1;6) :
T 8 Tv paprika Jégcsapretek
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]: EN:183  75:5,7  TZS:1,8 FH6,6 EN:195 7560  TZ5:4,0 FH:7,0 F EN: zs: TZs: FH: EN:207 7568  TZ5:2,2 FH:8,0 EN:207  2S:11,0 T25:3,2 FH:4,2 s
JHE SZH:26,1 CK:0,1 S0:1,2 SZH:27,3 CKi02  S0:1,2 | SZH: CK: SO SZH:29,5 CK:0,9 50:1,2 | SZH:25,8 CK:0,7  $S0:1,2 /
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E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: fQE
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller: =

10 - Mustdr: 11 - Szezdémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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