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Citroos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

G[imﬁlcs tea

Budapest OVODA (Széjamentes)

18. hét 2024.04.29. - 2024.05.05.

Malna tea

Tej 2dI (7)
Baromfi pdrizsi Soproni felvagott Natdr sajtkrém (7) Kenémdjas (sertés)
margarin margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
a vizes zsemle (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Kigyduborka
L
‘O
o
F
EN:240  7S:75  T75:2,0 FHi6,6 EN:373  7s:185 72525 FH:12,2 | EN: zs: TZ5: FH EN:199  28:3,0  Tz$:1,6  FH51 EN:287  75:7,4  TZS:,7  FH:38
SZH:35,5 CK:8,0 S0:0,4 SZH:59,8 CK:8,7  $0:0,5 SZH: CK: so: SZH:36,7 CK:9,4  5$0:0,3 SZH:40,8 CK:11,1 S0:0,6
Bakonyi sertés betyarleves Z6ldséges tarhonyaleves (1) Kertész leves (1;3;9) Brokkoli krémleves (1;7;12)
(csiperke gombéval, tejfollel Fott virsli Egyben sertésvagdalt Bolognai spagetti sertés (1)
késziil) (1;7) Paraj mdrtas (1;7) Tokfzelék (1;7;12)
Tejberizs (7) Fétt burgonya (12)
o Fahéj szérat
‘v alma
Le
LLl
EN:577  75:12,1  T75:2,3 FH:189 | EN:534 78:19,0  TZSi53  FH:18,9 gEN: zs TZS: FH: EN:368  75:142 12539 FH:148 | ENS32 75165 TZS:4,6  FH:24,5
SZH:97,4 CK:49,6 $0:1,6 SZH:67,6 CK:7,8  s03,0 SZH: CcK: so: SZH:44,2 CK:53  $0:2,2 SZH:70,3 CK:5,7  50:1,7
o= SR we B TR A A ol -l et Bl ;L LE 1
Petrezselymes margarin Kockasajt, natur (7) E Magyaros vajkrém (7) Cukkinikrém
Teljes kidrlés(i kenyér 1) vizes kifli (1) Teljes kiérlésii kenyér (1) Teljes kiérlés(i kenyér (1)
Kigyduborka Paprika
T
c
o
o
%]
N
>
EN:318  75:7,2  Tz5:2,0 FH:9,8 EN:212  75:62  1z5:3,8  FH:7,9 EN: zs: TZS: FH: EN:392 75:119 17569 FH:11,3 | EN:286  75:31 TZ5:0,3  FH:10,2
SZH:51,7 CK:0,9  $0:0,1 SZH:30,3 CK:0,8  S0:0,5 ) SZH: Cck: sO: SZH:57,6 CK:1,6  S0:0,3 SZH:52,3 CK:L,1  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk.
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir:
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, m,
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaag: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz,

Méddositdst kizdrélag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/ada

g), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag)
ogyord, didfélék, pisztacia); 9- Zeller;
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