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Citromos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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Budapest OVODA (Tej-, olajosmagmentes)
18. hét 2024.04.29. - 2024.05.05.
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Gylimdélcs tea Malna tea Rizs ital
Baromfi périzsi Soproni felvagott Sonkakrém Kendmdjas (sertés)
margarin margarin Abonett Gluténmentes kenyér ==
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka p
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EN:307 7S5:85  TZ5:3,2 FH:5,2 EN:31S  25:89  TZ5:3,6 FH:54 EN: zs: 1z8: FH: EN:161  25:7,6  TZ5:2,5 FHi52 EN:392 7S:80 TZ5:3,3 FH:6,6 T
SZH:50,5 CK:9,1 S0:1,7 SZH:51,4 CK:9,7  S0:1,7 SZH: cK: S0: SZH:17,3 CK:8,1  S0O:0,7 SZH:71,8 CK:11,8 $50:1,9 C
Bakonyi sertés betyarleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Brokkoli krémleves (12) 55
(csiperke gombaval késziil) (9) Fott virsli Egyben sertésvagdalt Bolognai spagetti (sertés) il
Tejberizs Paraj martas Tokfézelék 10¢€
Fahéj szérat Fétt burgonya (12) ==
alma "-—E}:
b
z . 0
e s — T i . e il i e . e e — &JQ
i | —
EN:566  25:6,0  TzS:1,1 FH:13,0 EN:462  75:18,1 Tz8:5,2 FH:14,2 | EN: zs: TZS: FH: ENi346  75:12,0 TZS:3,8 FH:13,6 [ EN444 75169 TZS4,0  FH:17,4 =
SZH:113,5CK:49,6 SO:1,6 SZH:56,2 CK:4,5  S0:3,0 f SZH: ckK: SO SZH:45,2 CK6,2  SO:21 | SZH:76,9 CK:9,3  S0:L,7
P TR T e L= A &0 = Sc LA
Petrezselymes margarin stilt paprikakrém { magyaros margarinkrém Jﬁ Cukkinikrém P
Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) i Gluténmentes kenyér ~ Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) F N
g i : i
Kigy6éuborka l Paprika i
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EN:106  75:6,5  TZS:2,0 FH:2,3 EN:190  75:12,4  TzS:3,9  FH:2,0 | EN: zs: TZs: FH: EN:391  75:19,8 7TZ5:69 FH:3,8 | EN:97 7523 T7S:0,3 FH:2,0 =T
SZH:9,0 CK:0,2  S0:0,2 SZH:167 CK03 5001 | SZH: CK: s0: SZH:47,3 CK:1,9 SO:1,6 E SZH:16,3 CK:03  50:0,4 )
Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: Lgf
EN {szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) \“':___‘-
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz.
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