izOrai

T

Ebéd

Uzsonna

e o B e 5 A B s == St TR = USRI RTe =

]
- = =4 - - C
info@gasztvital.hu Budapest OVODA (Tej-, tojasmentes) P
’ —=
gasztvital.hu g O
18. hét 2024.04.29. - 2024.05.05. ?’2
Cg:s
, s g
Citromos tea Gylimdlcs tea Malna tea Rizs ital
Baromfi parizsi _ Soproni felvagott Sonkakrém Kenémadjas (sertés)
margarin margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) =
vizes zsemle (1) i Teljes kidrlésii kenyér (1) Kigyéuborka p
f
N
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EN:240 7S:7,5  TZ5:2,0 FH:6,6 EN:373  7S:8,5  TZS:2,5 FH:12,2 | EN: zs: TZS: FH: EN:249  257,7  TZ5:2,4  FH:7,4 EN:325  75:7,0  T25:2,1 FH:8,0 ]
SZH:35,5 CK:8,0 SO:0,4 SZH:59,8 CK:8,7 SO:0,5 SZH: CK: SO: SZH:36,5 CK:8,8 50:0,6 SZH:56,8 CK:10,7 50:0,6 C
Bakonyi sertés betyarleves »’i Zéldséges tarhonyaleves (1) Kertész leves (9) Brokkoli krémleves (1;12) —
(csiperke gombaval késziil) (1;9) | Fétt virsli Egyben sertésvagdalt Bolognai spagetti sertés (1) —4
Tejberizs Paraj martas (1) Tokfézelék (1) * 70€
Fahéj szérat F&tt burgonya (12) ==
=
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EN:543  75:6,0  TZ5:1,2 FH:12,5 © EN:520  25:18,4 TZS:53  FH:7,0 | EN: s: TZS: FH EN:381  75:12,1 TZS:3,9 FH:15,3 EN:503  25:14,7 TZ5:4,7 FH:21,1 e
SZH:108,6 CK:47,9 SO:1,5 SZH:67,2 CK:5,7  50:3,0 SZH cK: SO SZH:51,5 CK:3,5 50:2,8 SZH:70,2 CK:11,2 SO:1,8
¥ > PR+ R e TR "'.’: 2 TV S L g S " 7 - AL SRRk — . LS ]
Petrezselymes margarin | siilt paprikakrém magyaros margarinkrém Cukkinikrém —
Teljes kidrlésti kenyér (1) t vizes kifli (1) Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) F N
E Kigyouborka Paprika
i C
! i . -
EN:318  25:7,2  Tz5:2,0 FH98 | EN:254 7251127 TZS:3,8  FH4,8 EN: zs: TZS: FH: EN:449  7S:19,4 TZS:58 FH:10,6 EN:286  7S:3,1  TZ5:0,3 FH:10,2 e
SZH:51,7 CK:0,9 SO:0,1 | SZH:29,2 CK:1,0  S0:.0,1 SZH: cK: SO: SZH:55,8 CK:0,9  S0:0,4 SZH:52,3 CK:iL,1  S0:0,4 )
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrolag @ minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: f_D_G
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) "‘E
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélek (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmasz. -0




