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Tea sz6lécukorral [12)
Petrezselymes margarin
vizes kifli (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tea sz6lécukorral (12)
Kendmajas (sertés)
Teljes kiérlési kenyér (1)

== = A o=l ety

Tej2dl (7)
margarin
vizes zsemle (1)
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Budapest OVODA (Fruktézszegény)
20. hét 2024.05.13. - 2024.05.9.

Tea szélGcukorral
Pritaminos szendvicskrém (7)
vizes zsemle (1)

Tej2di (7)
margarin
vizes kifli (1)

EN:208 75:6,6  TZS:1,9 FH:4,4 EN:323  75:4,8 TZ5:1,8 FH:11,6 EN:263  ZS:7,1  TZS:0,8 FH:11,0 | EN:203 7552 TZS:2,9  FH:4,9 EN:263 2S:7,1  TZS:0,8 FH:11,0
. SZHB1B CK44  SO:00 | SZH:S6,2 CKi4,8  SO105 __ SZH382 K108 59_92 SZH:33,2 CK:5,8  S0:0,1 SZH:38,2 CK:108 S0:02
Csirke becsindltleves (1,7;9) = Erdleves Ievestesztaval (1,9;12) Cékla krémleves * Tarkonyos zoldségleves (1;9) Koménymag leves (1}
Tejberizs szél6cukorral (7) i F&tt virsli Brokkolis rizseshus Egyben sertésvagdalt (1;3) Parajos-halas penne (1;4;7)
Kakad szdrat szél6cukorral | Karalahé fézelék (1;7) Burgonyafdzelék (1;7;12)
E
EN:456  2S:7,9  TZS5:4,5 FH:22,1 EN:354  75:19,3 TZS:4,8  FH:12,7 | EN:421  ZS:12,1  TZ5:2,1  FH:19,8  EN:350 7S:7,5  TZS:3,7 FH:15,1 EN:366 25:9,8  TZS:1,5 FH:15,6
SZH:71,2 CK:21,6 $0:2,0 SZH:30,4 CK:10,6 S0:3,4 SZH:59,0 CK:7,7  $0:2,4 SZH:51,7 CK:3,4  SO:1,7 SZH:52,7 CK:4,0  S0:1,8
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Sertés parizsi
margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)

EN:342 75:8,7 TZ5:2,5
S§ZH:52,2 CK:0,9

50:0,5

FH:11,8

Natdr sz;jfi?rém (7)
vizes zsemle (1)

75:3,0  TZS:L,6
SZH:29,2 CK:1,8

s et S

FH:5,1

EN:168
] 50:0,3

) Natdr vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:299

FH:10,0
50:0,1

25:4,7 TZ5:2,4
SZH:52,3 CK:1,2

Saproni felvagott
margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:342  ZS:8,5 TZ5:2,5

SZH:52,4 CK:1,2

FH:12,2
$0:0,5

Kockasajt, natur (7)
Teljes ki6rlést kenyeér (1)

75:6,7 TZ5:3,9 FH:13,1
SZH:53,5 CK:0,9 50:0,6

EN:335
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacial; 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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