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info@gasztvital-hu Budapest OVODA (Olajosmagmentes)
gasztvital.hu 3
20. het 2024.05.13. - 2024.05.19.
Erdei gylimolcs tea t Gyumdlcs tea Tej 2dl (7) Citromos tea Tej 2dl1 (7)
Petrezselymes margarin | Kendmadjas (sertés) margarin E Pritaminos szendvicskrém (7) margarin
Abonett | Gluténmentes kenyér Abonett | Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
| Kigyouborka ; Kigyduborka
; t
| |
E :
S IO WU [A— SE—
EN:147 2565  TZ5:20 FH:23  EN:293  ZS:5,4  TZS:29  FH:5,8 EN:175 27,0 TZS:0,9 FH:8,8 EN:165 2551  TZ5:2,9 FH3,1 EN:330  75:8,1 TZ5:2,0 FH 9,6
SZH:19,0 CK:10,2 50:0,2 } ~ SZH:533 CK97  SOiL7 SZH:19,0 CK:10,2 $0:0,3 SZH:25,8 CK:85  S0:0,1 SZH:532 CK11,9 SO:L5
Becsmaltleves (7;9) Eréleves levestésztaval (9;12) Vegyes gylimdlcsleves (7) i Tarkonyos zoldségleves Kéménymag leves
Tejberizs (7) L Fott virsli Brokkolis rizseshus i Egyben sertésvagdalt (3) Parajos-halas penne (4;7)
Kakad szérat i Zoldborsofézelék (7) i Burgonyafézelék (7;12)
alma g l
|
.
EN:527 7S:6,8  TZ5:1,5 FH:21,6 | EN:496 7S:21,2 TZS:4,9 FH:21,5 | EN:487 ZS:14,5 TZ5:3,9 FH:19,8 | EN:366 7573  TZ5:3,7 FH:142 | EN378 ZS:9,6  TZSiL,2  FHill2
SZH:92,5 CKi46,0 S0:1,9 SZH:51,5 CK:12,8 S0:3,6 SZH:68,0 CK:13,0 S0:1,7 SZHS6,S CKl3 50112 SZH®613 CK2,2  SO:L,7
AR TR B = S m‘ﬂ-
Sertés parizsi Natur sajtkrém (7) Natur vajkrém (7) Soproni fe!vagott Kockasajt natar (7)

margarin
Gluténmentes kenyér

75:9,1  T25:3,6 FH:5,0
SZH:43,7 CK:1,9  SO:1,7

EN:284

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

EN:104 Z5:2,8 TZS:1,6  FH:2,4
SZH:16,7 CK:1,2 S0:0,3

EN:256 7552 T25:3,5
SZH:46,0 CK:2,1

FH:4,4
50:1,4

margarin
Gluténmentes kenyér

EN:284 ZS:8,9 TZ5:3,6 FH:5,4
SZH:43,9 CK:2,2 50:1,7

Abonett
Paprika

EN:128 75:6,1 T25:3,8 FH:5,8
SZH:11,7 CK:.0,2 50:0,6

|mﬁﬁmm@

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink, Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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