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Gylimdlcs tea

Tej 2d1 (7)

Budapest OVODA (Széjamentes)
2024.05.13. - 2024.05.19.
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Erdei gylimolcs tea Citromos tea Tej 2dl (7)
Petrezselymes margarin Kenémajas (sertés) margarin Pritaminos szendvicskrém (7) margarin
vizes kifli (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
Kigyouborka Kigyduborka
EN:234  75:6,6  T25:1,9 FH:4,4 EN:351 25:4,9  TZ5:1,8 FH:12,6  EN:263 Z5:7,1  TZ5:0,8 FH:11,0 | EN:229 2553  TZ5:2,9 FHi59 EN:263  2S:7,1  TZS:0,8  FH:11,0
SZH:38,2 CK:10,8 S0:0,0 SZH:61,8 CK:8,7  S$0:0,5 SZH:38,2 CK:10,8 SO:0,2 SZH:38,3 CK:9,2  S0:0,1 SZH:38,2 (K108 50:0,2

Lo

Csirke becsinaltleves (1;7;9)

Eréleves levestésztaval (1;9;12)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)

_Te;nrkonyos zbldségleves (1;9)

Koménymag leves (1)

Tejberizs (7) Fott virsli Brokkolis rizseshus Egyben sertésvagdalt (1;3) Parajos-halas penne (1;4;7)
Kakad szérat Zoldborséfézelék (1;7) Burgonyafézelék (1;7;12)
alma
EN:527 25:6,9  TzS:1,6 FH:21,7 EN:SO1  275:21,8 TZ5:53 FH:240 | EN:525  75:14,6 TZ5:2,1 FH:20,1 | EN:350 2§:7,5  T25:3,7 FH:151 EN:366 25:9,8  Tz5:1,5 FH:15,6
SZH:92,2 CK:459 S0:1,9 SZH:47,9 CK:12,1 503 1 SZH:76,9 CK:20,9 SO:1,7 SZH:51,7 CK:3,4  SO:1,7 SZH:52,7 CK:4,0  SO:1,8
1 S =S Ea
Sertés parizsi Natur sajtkrém (7) Natur vajkrém (7) Soproni felvagott Kockasajt, natur (7)
margarin vizes zsemle (1) Teljes kidrlésu kenyér (1) margarin Teljes kidrlést kenyér (1)
Teljes kidrlést kenyér (1) Jégcsapretek Teljes kidrlés kenyér (1) Paprika
EN:342 75:8,7  T25:25 FH:1.,8 EN:168  25:3,0  TZS:11,6  FH:5,1 EN:314 25:4,8  TZ5:2,4 FH:11,2 | EN:342 7585  TZS:25 FH:12,2 EN:341  2S:6,7  TZ5:3,9 FH:13,4
SZH:52,2 CK:0,9  SO:0,5 SZH:29,2 CK:1,8  S0:0,3 SZH:54,5 CK:1,2  50:0,1 SZH:52,4 CK:1,2  S0:0,5 SZH:54,4 CK:0,9  S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddesitdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - FéIdimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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