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Tízórai Tejeskávé TM (1;)Rizs italKakaós rizsitalCitromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.5kcal ZS:2.4g TZS:0.5g SZH:28.3g CK:19.0g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:197.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:42.3g CK:24.6g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

Turista felvágottBebo margarin Bebo margarin Gépsonka Tonhalkrém (4;10;)
EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.3kcal ZS:11.2g TZS:3.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

Bebo margarin Falusi kenyér  (1;)Vizes zsemle  (1;)Bebo margarin Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)ParadicsomVizes zsemle  (1;) L i l a h a g y m a 
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

Z ö l d h a g y m a 
EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g 

Ebéd Karfiolleves  (1;12;)Zöldségleves (1;9;)Magyaros karalábélevesPulyka raguleves (1;9;) Zöldbableves (1;)
EN:114.0kcal ZS:4.1g TZS:0.7g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:8.9g SÓ:0.4g 

EN:50.6kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:3.0g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:65.4kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.9g CK:0.7g
FH:1.7g SÓ:0.9g 

EN:84.5kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:10.1g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:72.4kcal ZS:4.2g TZS:0.4g SZH:6.4g CK:0.3g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

Csirke aprópecsenye (1;)Főtt virsliPárolt csirkecombfilé Dejó szórat (1;) Hentes sertéstokány * (1;6;10;12;)
EN:85.8kcal ZS:2.5g TZS:0.2g SZH:13.1g CK:10.2g
FH:2.2g SÓ:0.0g 

EN:127.0kcal ZS:9.1g TZS:2.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g SÓ:0.8g 

EN:211.5kcal ZS:14.1g TZS:5.0g SZH:7.0g CK:1.1g
FH:13.7g SÓ:0.9g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:152.6kcal ZS:11.1g TZS:3.2g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:8.8g SÓ:0.4g 

Petrezselymes burgonya (12;)Lencsefőzelék (1;10;12;)Kukoricafőzelék  (1;)Főtt tészta (1;) Párolt rizs
EN:257.2kcal ZS:5.9g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.6g 

EN:256.4kcal ZS:7.2g TZS:0.9g SZH:43.0g CK:13.0g
FH:3.8g SÓ:1.1g 

EN:377.7kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.2g 

EN:357.5kcal ZS:7.5g TZS:0.9g SZH:47.1g CK:2.3g
FH:17.6g SÓ:1.0g 

EN:230.3kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

A l m a Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Bebo margarin K e n ő m á j a s C s i r k e m e l l s o n k a Bebo margarin M é z 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:15.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:4.1g CK:4.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Bebo margarin Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Bebo margarin 
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)K í g y ó u b o r k a Falusi kenyér  (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

TV paprika 
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


