
Óvoda
tejmentes

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétfő
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csütörtök
05.07

Péntek
05.08

Tízórai Citromos teaTejeskávé TM (1;)Rizs italRizs ital Citromos tea
EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:197.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:42.3g CK:24.6g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zala felvágott C s i r k e m e l l s o n k a Bebo margarin Bebo margarin Sárgaborsókrém
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:129.1kcal ZS:9.2g TZS:2.8g SZH:7.9g CK:0.8g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

Bebo margarin Bebo margarin Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Vizes zsemle  (1;) Falusi kenyér  (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:130.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)K í g y ó u b o r k a L i l a h a g y m a 
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Hónapos retek
EN:37.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:5.5g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Ebéd Fahéjas almaleves (1;)Magyaros lencseleves (1;9;10;)CsontlevesSütőtök krémleves (1;) Petrezselymes zöldségleves (1;9;)
EN:127.5kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:17.9g CK:7.8g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:69.4kcal ZS:3.1g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:2.0g
FH:4.3g SÓ:0.5g 

EN:85.7kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:10.4g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:135.9kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:19.2g CK:0.3g
FH:6.5g SÓ:0.7g 

EN:87.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:9.2g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Párolt halfilé (4;)Szárnyasragu csirkemájjalLevesbetét tészta (1;)Pirított tökmag Spenótos csirkés tészta (1;)
EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:300.6kcal ZS:3.6g TZS:1.0g SZH:46.4g CK:2.9g
FH:18.9g SÓ:0.8g 

EN:127.3kcal ZS:5.3g TZS:1.2g SZH:5.8g CK:0.0g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:80.6kcal ZS:3.4g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:5.8g SÓ:0.6g 

Rizi-biziTört burgonya (12;)Fasírt golyó (1;3;12;)Tarhonyás hús (1;) Mandarin
EN:371.6kcal ZS:11.4g TZS:2.2g SZH:45.8g CK:2.1g
FH:20.1g SÓ:1.1g 

EN:182.0kcal ZS:10.3g TZS:3.2g SZH:12.5g CK:0.1g
FH:9.5g SÓ:0.9g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:229.4kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:323.1kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:58.4g CK:0.0g
FH:9.0g SÓ:1.2g 

Savanyúság  (10;)Zöldbabfőzelék (1;12;)Savanyúság  (10;)
EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:162.7kcal ZS:9.7g TZS:1.1g SZH:15.3g CK:2.7g
FH:3.4g SÓ:0.3g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Körte
EN:93.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Barack lekvár Paprikás csemege szalámiFőtt tojás (3;)Fokhagymás felvágott Soproni felvágott
EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:2.2g SZH:0.2g FH:2.4g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:46.4kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.6g 

EN:36.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:7.7g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

Bebo margarin M a r g a r i n Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Falusi kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:130.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomKápia paprika 
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


